
IHRE STATION  Der Hol- und Bringdienst erläutert 
Ihnen die technischen Gegebenheiten in Ihrem Zimmer, 
wie Schwesternrufanlage, Betteinstellung, Telefon, Wert-
fach etc. Von unserem Pfl egepersonal werden Sie über 
die wichtigsten stations- und hausinternen Abläufe infor-
miert, z. B. Speisesaal, Essenszeiten, Arzttermine, Visiten 
etc.

UNTERSUCHUNG Der Termin für das Aufnahme-
gespräch und für die Aufnahmeuntersuchung fi ndet am 
Anreisetag statt.

THERAPIEPLAN Nach der Aufnahmeuntersuchung stellt 
der Arzt speziell für Sie einen Therapieplan zusammen, 
den Sie von Ihrem behandelnden Therapeuten bekom-
men. Kurzfristige Termine werden Ihnen von den Mitar-
beitern des Hol- und Bringdienstes mitgeteilt.

PATIENTENRESTAURANT Unsere Klinik verfügt über einen 
großzügig gestalteten Speisesaal. Die Platzver-
gabe erfolgt während der Essenszeiten. Sollten Sie während 
der Mittagszeit anreisen, gehen Sie einfach in den Speise-
saal und melden sich dort beim Servicepersonal.
Unsere Essenszeiten sind:
Frühstück:   6:45 –   9:00 Uhr
Mittagessen: 11:40 – 13:15 Uhr
Abendessen: 17:15 – 18:30 Uhr
Falls Sie eine besondere Kost benötigen (z. B. vegan,
Zöliakie, strenge Allergie), teilen Sie dies bitte rechtzeitig 
der Diätküche unter Tel. 08223 99-2031 mit.  

Anfahrt mit dem Auto:
Ichenhausen liegt nahe der Autobahnschnittstelle A7/A8
im Einzugsgebiet von Ulm/Neu-Ulm und Augsburg.  Von 
der A7 aus Süden kommend nehmen Sie  die Ausfahrt 
Vöhringen/Weißenhorn (ca. 20 km). Wenn Sie auf der 
A8 aus Richtung Augsburg kommen, ist es die Abfahrt 
Günzburg (8 km). Die Fachklinik liegt am südlichen 
Ortsausgang von Ichenhausen (Richtung Krumbach).

Spezialisierte Akutmedizin und 
Medizinische Rehabilitation

Krumbacher Straße 45
89335 Ichenhausen

Telefon 08223 99-1010
Telefax 08223 99-1050

info@fachklinik-ichenhausen.de
www.fachklinik-ichenhausen.de

Im Verbund der 
m&i-Klinikgruppe Enzensberg FK
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in Ihrer Fachklinik Die ersten Schritte
Ablaufplan nach Anreise

ANREISE Die Anreise sollte von Montag bis Freitag 
zwischen 8:00 und 9:00 Uhr erfolgen.

REZEPTION Beim Eintreff en in der m&i-Fachklinik Ichen-
hausen melden Sie sich bitte zuerst an der Rezeption. 
Sollten Sie Hilfe beim Gepäcktragen benötigen, so lassen 
Sie es bitte unsere Rezeptionsmitarbeiter wissen. 

REZEPTION Nach erfolgter Aufnahme erhalten Sie an 
der Rezeption Ihren Zimmerschlüssel. Ferner haben Sie 
auch die Möglichkeit, Ihr Telefon, den Fernseher und 
W-LAN gegen Gebühr anzumelden. Sie werden von unse-
rem Hol- und Bringdienst auf das Zimmer begleitet. 

PATIENTENAUFNAHME Unsere Mitarbeiter der Auf-
nahmeabteilung klären mit Ihnen alle Aufnahme-
formalitäten. Bitte halten Sie Ihre Krankenversicher-
tenkarte und Ihren Arztbrief griff bereit. Die Mitarbeiter 
prüfen gemeinsam mit Ihnen bei Bedarf die Kostenüber-
nahme und bitten Sie einen Behandlungsvertrag zu un-
terschreiben, der Grundlage für die Behandlung in unse-
rem Haus ist.
Gleichzeitig fi ndet eine medizinisch-pfl egerische Auf-
nahme statt. Erste diagnostische Maßnahmen werden 
evtl. gleich veranlasst. Wünschen Sie Wahlleistungen 
(z. B. Chefarztbehandlung, Komfort- oder Einzelzimmer) 
so sind die Mitarbeiter der Aufnahmeabteilung ebenfalls 
Ihre Ansprechpartner.

INFORMATIONEN 
UND CHECKLISTE

FÜR IHREN 
STATIONÄREN 
AUFENTHALT 

Mit uns neue Kräfte entdecken



Herzlich WILLKOMMEN

in der m&i-Fachklinik Ichenhausen! 

Sie und Ihre behandelnden Ärzte haben sich ent-
schlossen, einen Aufenthalt in unserer Fachklinik 
zu beantragen, den Ihr Kostenträger bewilligt hat. 
Sie können aber auch über eine akutstationäre Zu-
weisung zu uns kommen.

Wir freuen uns, Sie bald in unserer Klinik begrüßen zu 
dürfen.

Um Ihre Vorbereitungen und Ihren Aufenthalt so 
angenehm wie möglich gestalten zu können, haben 
wir für Sie diese Informationen und Tipps zusam-
mengestellt.

Eine gute Anreise wünscht Ihnen das Team der 
m&i-Fachklinik Ichenhausen.

Willkommen
Herzlich

Checkliste
ADRESSEN  
Halten Sie bei der Anreise Adresse und Telefonnummer 
(privat und geschäftlich) der nächsten Angehörigen/Bezugs-
personen und Ihres Hausarztes/Facharztes bereit.

ÄRZTLICHE BEFUNDE 
Zu einem Aufenthalt in unserer Fachlinik bringen Sie  
bitte Arztberichte, Untersuchungsbefunde/Diagnosen und 
Röntgenaufnahmen sowie Berichte der bisher behandeln-
den Therapeuten (Krankengymnasten, Sprachtherapeuten, 
etc.) mit. In der Regel ist eine Hauptdiagnose bekannt, die 
vordergründig therapiert wird. Bei mehreren Krankheiten, 
die Sie für therapiewürdig halten, sollten Sie mit Ihren Ärz-
ten besprechen, welche Krankheit zunächst und welche 
eventuell später in die Therapie einbezogen werden kann.

ANGEHÖRIGE 
Die Unterbringung eines Angehörigen ist in Einzelfällen 
nach Rücksprache möglich. Grundsätzlich ist die Unterbrin-
gung von Begleitpersonen nur im Einzelzimmer mit Zustell-
bett möglich. Telefonische Rücksprache und Anmeldung un-
ter 08223 99-1010.

BAHN 
Gerne holen wir Sie am Bahnhof Ichenhausen oder Günzburg 
ab. Bitte geben Sie uns spätestens 2 Tage vor Ihrer Ankunft 
unter der Tel.-Nr. 08223 99-1010 Bescheid, wann Ihr Zug an-
kommt.

BEKLEIDUNG
Turnhose, Turnschuhe, Trainingsanzug, Sportkleidung, Re-
genkleidung und festes Schuhwerk sollten in Ihrem Gepäck 
nicht fehlen. Wenn keine medizinischen Gründe gegen eine 
Nutzung des Bewegungsbades sprechen sollten Sie Badeklei-
dung, Bademantel, Badeschuhe mitbringen. 

HANDTÜCHER 
… werden von der Klinik gestellt. Zusätzliche Badetücher 
bringen Sie bitte von zu Hause mit.

HILFSMITTEL
Bitte bringen Sie sämtliche bisher benutzten medizinischen-
Hilfsmittel, wie z. B. Rollstuhl, Gehhilfen, Einlagen, Spezial-, 
Kopf- oder Sitzkissen, Rollator, Schienenversorgung, Kom-
pressionsstrümpfe usw. mit.

INTERNE VERLEGUNG
Aufgrund unserer differenzierten Therapiekonzepte ist es 
möglich, dass während Ihres Aufenthaltes ein Zimmerwechsel 
erforderlich ist.

MEDIKAMENTE 
Bei einem Rehabilitationsaufenthalt bringen Sie bitte alle 
Medikamente mit, die Sie zur Zeit einnehmen. Bei einem 
akutstationären Aufenthalt und einer Anschlussheilbehand-
lung werden Ihnen die Medikamente von uns zur Verfügung 
gestellt.

PARKEN 
Für die Dauer Ihres Aufenthaltes können Sie kostenpflichtig 
in unserer Tiefgarage oder auf unserem Parkdeck parken.  
Informationen zu den Konditionen erhalten Sie an der Re-
zeption.

PATIENTENBEURLAUBUNG 
Bei stationären Akut- oder Rehabilitationsaufenthalten sind 
Beurlaubungen grundsätzlich nicht möglich.

RENTENVERSICHERUNGS-
NUMMER
Wenn Sie über Ihren Rentenversicherungsträger (Deutsche 
Rentenversicherung Bund und Land) zu uns kommen, ver-
gessen Sie bitte Ihre Rentenversicherungsnummer (Renten-
versicherungsausweis) nicht.

SONSTIGES 
Denken Sie daran, Ihre Brille, Sehhilfe, Hörgerät, Schreib-
utensilien, Wecker und was sonst für Sie wichtig ist, mit ein-
zupacken! Bitte bringen Sie auch die Datenschutz-Ein- 
willigungserklärung mit.

TOILETTEN-ARTIKEL
In Ihrem Gepäck sollten sich alle Artikel der persönlichen 
Körperpflege befinden, z.  B. Waschlappen, Seife, Körper- 
lotion, Kamm, Haarbürste, Föhn, Zahnpasta, Rasierschaum, 
Prothesenreinigungsbehälter/-mittel, etc.

VERSICHERTEN-KARTE 
Bitte denken Sie daran, die Versichertenkarte Ihrer Kranken-
kasse für etwaige fach- bzw. zahnärztliche Behand- 
lungen außerhalb unserer Klinik mitzubringen.

Zusätzlich bieten wir Ihnen
	 Trinkwasserbrunnen

	 Fernseher (kann gemietet werden) 

	 Telefon/Internet im Zimmer (gegen Gebühr)

	 Cafeteria

	 Kiosk/Boutique

	 Waschmaschine (mit Münzen/Kleingeld), Trockner und 
Bügeleisen

	 Bewegungsbad (auch an Sonn- und Feiertagen offen)

	 Frisör, Fußpflege und Kosmetik im Haus. 
Bitte vereinbaren Sie bei Bedarf einen Termin.

	 Diätberatung und ergotherapeutische Lehrküche

	 Vielfältige Veranstaltungen und Freizeitangebote  
(siehe Hausprogramm „Freizeit“)

	 Kostenloser Safe an der Rezeption; Wertgegenstände  
sollten Sie besser nicht mitbringen, da diese während  
des Aufenthaltes nicht versichert sind.

	 Bücher- und Spieleverleih

	 Fahrradverleih (gegen Gebühr)

	 Komfortzimmer (gegen Aufpreis)


