Aufnahme

Wir konnen Patienten aufnehmen, die an einer
Schmerzerkrankung im Stadium II oder III nach Ger-
bershagen (Mainzer Staging) leiden. Das Schmerz-
stadium kann vor Einweisung durch einen schmerz-
diagnostisch erfahrenen Arzt sowie anhand des
Fragebogens der Deutschen Gesellschaft zum Studi-
um des Schmerzes (DGSS) ermittelt werden.

Wenn Sie eine schmerztherapeutische Behandlung in
unserer Klinik wiinschen, rufen Sie uns an. Wir sen-
den Thnen zur Bestimmung Ihres Schmerzstadiums
gerne den oben genannten Schmerzfragebogen zu.
Bitte fiillen sie diesen aus und senden ihn mit bereits
vorhandenen érztlichen Vorbefunden an uns zurtick.
Nach Auswertung des Fragebogens und ihrer Unterla-
gen teilen wir Ihnen mit, ob die Voraussetzungen fiir
eine stationdre Aufnahme erfillt sind.

Es konnen auch Patienten mit akut immobilisieren-
den - das heifit bewegungsunfihig machenden -
Schmerzen des Bewegungsapparates kurzfristig auf-
genommen und stationadr behandelt werden.

Zur Einweisung bendtigen Sie eine von Threm Haus-
oder Facharzt ausgestellte Akuteinweisung (Verord-
nung von Krankenhausbehandlung/roter Schein).

Informationen & Anmeldung

Dr. med. Giinter Baumgartner

Chefarzt des interdisziplinaren Schmerzzentrums und der
Abteilung Orthopadie/Traumatologie

Facharzt fiir Orthopadie und Unfallchirurgie,

Spezielle Schmerztherapie, Sportmedizin, Chirotherapie,
Physikalische Therapie, Akupunktur, Sozialmedizin

Sekretariat: Frau Sabine Mayer
Telefon 08223-99-1041, Fax 99-1043
sabine.mayer@fachklinik-ichenhausen.de

Anfahrt mit dem Auto:

Ichenhausen liegt nahe der Autobahnschnittstelle
A7/A8 im Einzugsgebiet von Ulm/Neu-Ulm und
Augsburg. Von der A7 aus Siiden kommend neh-
men Sie die Ausfahrt Vohringen/Weissenhorn
(ca. 25 km). Wenn Sie auf der A8 aus Richtung
Augsburg kommen, ist es die Abfahrt Giinzburg
(8 km). Die Fachklinik
liegtam siidlichen Orts-
ausgang von Ichenhau-
sen (Richtung Krum-
bach).
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Gemeinsam gegen den Schmerz



Schmerz ist eine Krankheit
Sehr geehrter Patientin, sehr geehrter Patient,

Durch chronische Schmerzen sind oft das private
und berufliche Leben schwer beeintrachtigt. Viele Pa-
tienten entwickeln eine schmerzbedingte Bewe-
gungseinschrinkung oder eine depressive Verstim-
mung.

Ziel unserer Behandlung ist es, dem Kranken neben
der allgemeinen Schmerzreduktion die Bewiltigung
seiner verbleibenden Schmerzen zu ermoglichen und
das korperliche und seelische Wohlbefinden zu ver-
bessern.

Die Behandlung im interdisziplindren Schmerzzent-
rum der mé&i-Fachklinik Ichenhausen erfolgt auf
mehreren Ebenen. Unsere Schmerztherapeuten er-
stellen nach umfassender Aufnahmeutersuchung
und Diagnostik einen individuellen Therapieplan,
der speziell auf hr Krankheitsbild zugeschnitten ist.
Gemeinsam arbeiten wir an einem nachhaltigen und
ganzheitlichen Behandlungserfolg mit dem Ziel, Ih-
nen wieder ein aktives und selbstbestimmtes Leben
in Beruf und Freizeit zu ermoglichen.

Ihr Schmerzteam

Behandlungsschwerpunkte

B Chronische Wirbelsdulenschmerzen unterschied-
licher Ursachen

B Chronische Schmerzen des Bewegungsapparates
im Bereich der Muskeln, Sehnen und des Binde-
gewebes

B Phantomschmerz nach Amputationen

B Chronische Schmerzen nach Unfallschiden und

als Operationsfolgen im Bereich der Nerven und

Nervengeflechte

Polyneuropathie

Sympathische Schmerzsyndrome (CRPS)

Schmerzen bei neurologischen Erkrankungen

Kopf- und Gesichtsschmerzen

Schmerzen bei rheumatologischen Erkrankungen

Schmerzen bei Durchblutungsstérungen

Wir informieren Sie gerne:

Telefon 08223-99-1041
schmerzzentrum@fachklinik-ichenhausen.de

Unsere Behandlungsmaéglichkeiten

B Aufkldarung und Beratung tiber medikamentdse

und nicht medikamentdse Behandlungsverfahren

zur Selbstbehandlung und Eigenkontrolle

Psychologisches Schmerzbewiltigungstraining

Akupunkturbehandlung

TENS-Behandlung

SCENAR-Behandlung

Punktgenaue Injektionstherapie — bei Bedarf

CT-gesteuert

Erarbeitung und Aufstellung eines individuellen

kurz- bis mittelfristigen Behandlungskonzeptes

mit konkreten Empfehlungen zur Eigen-/Weiter-

behandlung

B Ergdanzung der bisher durchgefiihrten Diagnostik
und Einbeziehung der in der m&i-Fachklinik
Ichenhausen vorhandenen Fachgebiete: Orthopé-
die/Traumatologie, Neurologie, Innere Medizin,
Rheumatologie, Kardiologie

B Verbesserung der korperlichen Leistungsfahigkeit
mit Aufstellung eines individuellen Trainings-
plans



